
Фестиваль «Здоровый я – здоровая страна» 

1) Завершен III (заочный) этап «Витаминные продукты» фестиваля детско-юношеского 

центра «Ровесник» «Здоровый я – здоровая страна!». 

 

В декабре команды пяти детских объединений подготовили и выложили в сообщество 

Фестиваля фотоколлаж , который содержал фото всех обучающихся (в руках каждого - 

полезный продукт, выпавший по жребию на интерактивной программе 

«За здоровый образ жизни!») и короткую рекламную информацию «Витаминного 

продукта».   

 

Благодарим участников фестиваля, детские объединения ДЮЦ: 

«В ритме танца» (хореографический коллектив «Колибри», педагог Рожина Я.Ю); 

 «Декор интерьера» (педагог Никитина М.Н); 

«Юный актер» (педагог Смородина Т.Б.); 

«Современный танец СНЭП» базовый уровень (педагог Блинова В.А.); 

«Хореография путь к успеху» (педагог Минкова О.В.) 

 

Мы голосуем за здоровый образ жизни! 

 

  

 

2) 02 февраля 2021 года участниками 4 этапа фестиваля «Здоровый я – здоровая страна» 

стали два детских объединения: «Хореография путь к успеху» (педагог Минкова О.В.) и «В 

ритме танца» (хореографический коллектив «Колибри», педагог Рожина Я.Ю). 

 

Педагог-организатор Васильева Е.В. предложила ребятам конкурсные задания 

интерактивной программы «Здоровое поколение». 

 

Команды соревновались друг с другом в исполнении колыбельных песен, спортивных и 

творческих эстафет, разгадывали анаграммы, отвечали на вопросы, придумывали и 

исполняли зарядку. 

 

Очень хочется, чтобы ребята поняли, что здоровье в зрелом и пожилом возрасте зависит 

от образа жизни в детстве и юности. 



 

 

3) Участники фестиваля «Здоровый я – здоровая страна» все вместе собрались 24 марта 

2021 года на заключительном этапе впервые за этот учебный год (Васильева Е.В.).   

В программе «Здоровый выбор – мой выбор» приняли участие детские объединения «Декор 

интерьера» (Никитина М.Н.), «Юный актер» (Смородина Т.Б), хореографические 

коллективы «СНЭП» (Блинова В.А.), «КОЛИБРИ» (Рожина Я.Ю.), «УЛЫБКА» (Минкова 

О.В). 

 

 «Активное движение – признак здорового образа жизни». Ребятам необходимо было 

совершить путешествие, проявив активность, заработать максимальное количество баллов 

и просто получить заряд бодрости и хорошего настроения.   

Всех ждали интересные задания на площадках: «Веселые лодки», «Ловкий мяч», «Пройди 

и не задень», «Русские забавы», «Русская кадриль».  

 

Ну а в конце нашего путешествия всем нужно было показать русский характер и исполнить 

всем дружным коллективом «Русскую кадриль» 

 

Все объединения были награждены дипломами, а ребята получили сертификаты участника 

фестиваля «Здоровый я – здоровая страна», которые торжественно вручила всем и.о. 

директора ДЮЦ «Ровесник» Моисеенко О.А. 

Мы желаем девчонкам и мальчишкам здоровья и голосуем за здоровый образ жизни!   

 

«Мы - молодые, мы духом сильны, мы выбираем здоровье страны!» - этими словами 

завершен фестиваль «Здоровый я – здоровая страна!» 

 



 


